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Urlop to czas gdy jesteSmy narazeni na rdéznego rodzaju zagrozenia
w wiekszym stopniu niz zazwyczaj. mogg one dotyczy¢ zaréwno podrozy jak
i samego pobytu, zwlaszcza, gdy na miejsce wypoczynku wybieramy region
odrebny kulturowo lub gdzie Scierajg sie rozne sity polityczne.

Dlatego warto doktadnie zaplanowaé wyjazd, aby unikngé przykrych
niespodzianek.

Pierwszg i podstawowg rzeczg jakg powinnismy zrobi¢ przed podjeciem
decyzji dotyczgcej miejsca wypoczynku, to sprawdzi¢ na stronie internetowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych jakie sg rekomendacje dla wybranego

WYPOCZYNEK przez nas regionu Swiata.

ZA Wwww.msz.gov.pl

GRANICA MSZ stosuje czterostopniowg skale ostrzezen:

Jest to rekomendacja dotyczgca danego regionu, a oznaczenia
kolorystyczne odzwierciedlajg poziom zagrozenia.

Ponadto, stosuje sie rekomendacje dla miejscowosci w danym regionie:

Zachowaj zwyklg ostroznos¢ — zachowuj sie tak, jak zwykle podczas
podrézy czy w Polsce.

Ostrzegamy przed podrézg — rekomendacja nie zaleca wyjazdu w dany
region lub miejscowosci. To czy z niej skorzystamy jest naszg decyzja.


http://www.msz.gov.pl/
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Nie podrézuj — przekaz jest jednoznaczny. Nadal jest to jednak
rekomendacja idecyzja nalezy do nas. Pamietajmy jednak, ze MSZ
wydajgc dang rekomendacje kieruje sie najlepszg wiedzg i troskg o
nasze bezpieczenstwo.

Opusc¢ natychmiast — jezeli znalezliSmy sie na terenie, dla ktorego zostata
wydana taka rekomendacja, nie nalezy zwleka¢ w nadziei, ze co$ sie
zmieni, tylko podja¢ wszelkie starania, aby niezwiocznie opusci¢ dany
region.

Przyktadowa rekomendacja:
Tunezja

Wyraznie zaznaczone sg regiony do ktérych nie nalezy podrozowac.
Wskazane sg takze miasta, z rekomendacja ,0strzezenie przed podrozg”.

Musimy pamietac¢, ze w mysl polskiego prawa, zadna instytucja, w tym
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, nie moze zabroni¢ podrézowania
nawet w najbardziej niebezpieczne regiony Swiata. Moze jedynie
ostrzega¢ i rekomendowac. Decyzja zawsze nalezy do nas , warto
podejmowac jg rozwaznie, $wiadomie, nie Kkierujgc sie jedynie np.
atrakcyjng ceng wycieczki.
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PRZED
WYJAZDEM ZA
GRANICE

POBIERZ
APLIKACJE
KONSULARNA
MSZ - iPolak

POBIERZ
EUROPEJSKA
KARTE
UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO
- EKUZ

Przed wyjazdem za granice warto zarejestrowac sie w e-konsulacie
(https://secure.e-konsulat.gov.pl/Default.aspx) — system ,Odyseusz’.

W  przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnej za granica,
w miejscu gdzie przebywamy, Ministerstwu Spraw Zagranicznych
bedzie tatwiej nawigza¢ z nami kontakt i udzieli¢ niezbednych
informacji i pomocy przez wtasciwg placéwke dyplomatyczna.
Rejestracja jest dobrowolna. Warto z niej skorzystac.

Warto pobraé bezptatng aplikacje konsularng MSZ - i-Polak
Aplikacja iPolak ufatwia kontakt z  polskimi  placowkami
dyplomatycznymi, np. wskazujgc na mapie droge do najblizszej z nich.
Zawiera réwniez ostrzezenia dla podrozujgcych publikowane przez
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, porady jak zadba¢ o wilasne
bezpieczenstwo oraz jak nalezy postepowac podczas trudnych sytuacji
za granicg (http://www.msz.gov.pl/pl/ipolak).

Wypoczywajgc w krajach nalezgcych do Unii Europejskiej warto
pamietac, ze zgodnie z przepisami, osobie przebywajgcej tymczasowo
w innym kraju UE, na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), przystugujg wszystkie swiadczenia zdrowotne,
ktére sg niezbedne z medycznego punktu widzenia, by pacjent nie byt
zmuszony do powrotu do kraju. Jednak, aby skorzystaé z tego
uprawnienia, musimy mie¢ dokument potwierdzajgcy prawo do
Swiadczeh medycznych podczas pobytu w panstwie UE. Trzeba
okaza¢ EKUZ bezposrednio w placowce zdrowia. Wraz z kartg EKUZ,
w niektérych panstwach, jest réwniez wymagane okazanie dowodu
osobistego.

Data urcdzenia

I

Eod ins

B Kun arty
Numer formularza (karty)

Z opieki medycznej, na podstawie EKUZ mozna korzysta¢ wytgcznie
w tych placéwkach medycznych, ktére w panstwie pobytu funkcjonuja
w ramach publicznego systemu opieki zdrowotne;j.


https://secure.e-konsulat.gov.pl/Default.aspx
http://www.msz.gov.pl/pl/ipolak
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UBEZPIECZ SIE

POZNAJ
LOKALNE
ZWYCZAJE

Nalezy pamietaé, karta EKUZ nie jest wystarczajagcym
dokumentem, ktéry uprawnia nas do uzyskania leczenia
planowanego, tzn. kiedy leczenie jest celem wyjazdu poza granice
kraju.

EKUZ jest wydawana bezpftatnie w wojewddzkim oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia. (Wiecej informacji -
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/)

Nalezy pamieta¢ o dodatkowym ubezpieczeniu.

Wyjezdzajgc za granice na wypoczynek zorganizowany przez biuro
podrézy, z reguly kazdy z nas jest ubezpieczony. Warto jednak
sprawdzi¢ zakres tego ubezpieczenia. Najlepiej przeanalizowaé
wlasne potrzeby, oceni¢ ryzyko i zagrozenia i, ewentualnie wykupié¢
ubezpieczenie dodatkowe.

Co powinno by¢ przedmiotem ubezpieczenia — z jednej strony nasze
zdrowie i zycie, z drugiej srodki finansowe. Wydatki na jakie mozemy
by¢ narazeni podczas pobytu za granicg to koszty zwigzane z:

B powypadkowym leczeniem,

H nagtym zachorowaniem,

B transportem medycznym do kraju w przypadku zachorowania lub
po wypadku,

transportem ciata w przypadku $mierci,

przybyciem i towarzyszeniem oséb bliskich w trudnych chwilach,
prowadzong akcjg ratowniczg czy poszukiwawczag,

pomocg prawng, gdy swiadomie lub nie wejdziemy w konflikt
Z miejscowym prawem,

naprawg wakacyjnego sprzetu lub koniecznoscig jego
wypozyczenia,

zakupem nowego sprzetu, utraconym bagazem itp.,

utratg dokumentow, kradziezg gotdwki, kart ptatniczych,
wydatkami, ktére bedziemy musieli ponies¢ w celu naprawienia
wyrzgdzonej przez nas szkody innej osobie jak np.
zadoséuczynienie, odszkodowanie, pokrycie wszelkich kosztow
zwigzanych z wypadkiem, gdy z naszej winy wyrzgadzimy innej
osobie krzywde lub uszkodzimy jej mienie.

Aby unikng¢ nieprzyjemnych, a czasami nawet niebezpiecznych
sytuacji, przed wyjazdem warto zapoznac sie ze zwyczajami i prawem
kraju do ktérego wyjezdzamy.
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GESTY

Gesty, powszechne i czesto stosowane w Polsce, w innych
krajach moga mie¢ zupetne inne znaczenie, czasami wrecz
obrazliwe np.:

B Figa z makiem

W Polsce to symbol odmowy. W starozytnosci oznaczat
organy piciowe — w potudniowej Europie nadal ma
obsceniczne i obrazliwe znaczenie (,spadaj”). Natomiast
w Brazyli i Wenezueli w formie figurek znak ten
funkcionuie jako amulet szczescia.

B Gest rogow

We Wioszech jest wyrazng obelgg o znaczeniu ,twoja
zona cie zdradza”, w Afryce oznacza zte moce, lecz
w Brazyli ma konotacje pozytywne i oznacza
,powodzenia”.

B Uniesionv kciuk
W ten sposob w Polsce, Francji czy USA tapie sie stopa
i sygnalizuje, ze wszystko jest w porzgdku, natomiast
w Grecji i Iranie gest ten ma wulgarng wymowe.

B Gest kotka

W krajach anglojezycznych i Europie oznacza OK,
natomiast w Japonii sygnalizuje pienigdze i moze by¢
odebrany jako zgdanie tapowki. W Iranie oznacza ,oko
diabta”, w Grecji okresla sie tak kogos$, kogo uwaza sie
za homoseksualiste, a w Brazylii oznacza organy
ptciowe.

B Gest Victorii

W Polsce litera V utworzona przez palec $rodkowy
i wskazujgcy oznacza zwyciestwo, ale w Azji pokazany
w odwrotng strone (wierzchnig czescig dtoni w strone
rozmowcy) oznacza to samo, co wystawienie
srodkowego palca.

B Gest otwartej dtoni

Gest ten ma wiele znaczenh: czesc, piec, stop, przybij
pigtke, jednak w Grecji to jeden z bardziej obrazliwych
gestow znaczgcy ,idz do diabla” i jeszcze bardziej
wulgarnie.
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W TRUDYCH
SYTUACJACH

PAMIATKI
Z WAKACJI

Majac na uwadze rozne znaczenie gestow w réznych obszarach
kulturowych, nalezy sie postugiwac nimi ostroznie.

Przede wszystkim zawsze nalezy postepowa¢ zgodnie
Z miejscowymi normami.

Warto mie¢ numer telefonu do placéwki dyplomatyczno-konsularnej,
aby w razie nadzwyczajnej sytuacji méc zwrocic sie o pomoc.

W krajach, w ktorych Polska nie ma swojego przedstawicielstwa,
w razie ktopotéw nie pozostaniemy bez opieki. Mamy prawo zwrdécic
sie do placowki konsularnej innych panstw czionkowskich Unii
Europejskie;j.

Gdybysmy za granicg zostali napadnieci lub okradzeni, przede
wszystkim nalezy powiadomi¢ lokalng policie, a nastepnie
skontaktowaC sie z najblizszg polskg placéwka dyplomatyczng lub
konsularng.

Jezeli zostalibysmy zatrzymani, aresztowani lub pozbawiony wolnosci,
mamy prawo zgda¢ kontaktu z konsulem.

W razie choroby nalezy skontaktowac sie z ubezpieczycielem. Trzeba
mie¢ przy sobie numer polisy ubezpieczeniowej i numer telefonu do
ubezpieczyciela. Nalezy pamietaé, ze opieka konsularna nie
obejmuje kosztéw pomocy lekarskie;j.

Wracajgc z wakacji bardzo chetnie przywozimy pamigtki. Jednak
z niektérymi, zwlaszcza okazami flory i fauny, mogg by¢ problemy na
granicy. Chodzi o okazy wyszczegdlnione w Konwengciji
Waszyngtonskiej, zwanej powszechnie CITES. Wywozenie ich
z danego kraju moze grozi¢ wysokimi grzywnami. To samo dotyczy
wwozu do Polski.

Pamiatki, ktérych nie mozna wywozi¢/przywozi¢ to:

B wyroby (torebki, paski, buty, wypchane okazy) z krokodyli,
waranow, wezy nalezgcych do rodziny dusicieli (np. boa, pytony,
anakondy);

B korale rafotwércze, zarébwno w formie rafy koralowej, jak
i wykonanych z nich pamigtek;

B muszle przydaczni (matzy z morz tropikalnych) i wykonanych
Z nich wyrobow;

B skoéry, czaszki i trofea z niedzwiedzi (polarnych, grizzly i innych),
a takze Srodki medycyny ludowej wykorzystujgce niedzwiedzie
fragmenty;

B skory, kosci, leki i inne wyroby z dzikich kotow (m.in. rysiow,
lampartow, ocelotéw, Iwow, geparddéw i tygrysow);

B rzezbione kosci morsow;
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NARKOTYKI

wyroby z kosci stoniowej, rogu nosorozca, kosci hipopotamow;
skory zebr i antylop;

papugi (z matymi wyjgtkami, do ktérych nalezg popularne papuzki
faliste, nimfy, nieroztgczki i aleksandretta obrozna) oraz ptaki
drapiezne (za wyjatkiem 4 gatunkéw z rodziny kondorowatych) —
chodzi zaréwno o okazy zywe i wypchane oraz piora i jaja;

produkty z ryb jesiotrowatych, w tym kawior;

storczyki, kaktusy, wilczomlecze i niektére rosliny owadozerne -
dotyczy to zaréwno zywych roslin, ich cebulek oraz bulw;

kolce jezozwierza;

wyrobdw ze skorupy zotwi (takze grzebieni i oprawek do okularéw
z nich wykonanych);

wyroby z weiny wikunii (do kupienia w Ameryce Potudniowej)
i wetny zwanej shahtoosh;

wyroby z antylopy tybetanskiej;

tzw. pateczki deszczowe (rodzaj grzechotki) zrobione z kaktusow -
mozna je przywiez¢ w liczbie nie wiekszej niz trzy sztuki na osobe.

W przypadku watpliwosci warto skorzystac z informacji Stuzby Celnej:

infolinia: 801 470 477

telefon: +48 33 857 6251 (dla os6b dzwonigcych z zagranicy lub
z telefondéw komoérkowych

e-mail: info.sluzbacelna@kat.mofnet.gov.pl

Nalezy zwracac takze szczegodlng uwage na prosby innych pasazerow
O przewiezienie, ze wzgledy np. na brak miejsca w walizce, jakichs
przedmiotéw lub pomoc w zapakowaniu bagazu. Przemytnicy czesto
wykorzystujg nieswiadomych ryzyka turystow, by przewiez¢é narkotyki
przez granice. Mozemy wiec narazi¢ sie na wieloletnie wiezienie lub
nawet kare $mierci.

Dlatego:

zawsze nalezy samodzielnie pakowac¢ swoj bagaz i upewnic sie, ze
jest odpowiednio zabezpieczony. Nigdy tez nie mozna pozostawiac
bagazu bez opieki,

nigdy nie nalezy przenosi¢ przez granice niczego innym osobom,
niezaleznie od tego, jak niewinnie wyglgda ten przedmiot i osoba,
ktéra nas o to prosi. Jezeli podczas kontroli zostang znalezione
przy nas narkotyki, tylko my poniesiemy odpowiedzialno$¢. Z tych
samych powoddéw nalezy by¢ bardzo ostroznym przy przyjmowaniu
prezentow od osob, ktérych nie znamy.


mailto:info.sluzbacelna@kat.mofnet.gov.pl
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WYPOCZYNEK
W
KRAJU

NAD WODA

W Polsce, jedng z najpopularniejszych form spedzania wakacji jest
.plazowanie”. tatwo zapomnie¢, ze woda, nawet ta z pozoru
bezpieczna i spokojna, jest groznym zywiotem. Nalezy wiec wybierac
takie miejsca, gdzie plaze sg strzezone. Jednak wypoczynek pod okiem
ratownika nie zwalnia od zachowania zdrowego rozsgdku iod
zapewnienia nalezytej opieki naszym dzieciom. Podczas zabawy
potrafig oddali¢ sie niepostrzezenie i zagubi¢ w ttumie plazowiczow.

Aby kapiel byta bezpieczna nalez stosowac sie do zasad i:

B plywac tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

B stosowacC sie do polecen ratownika (m.in. zwraca¢ uwage na
kolory flagi na kgpielisku — biata — kgpiel dozwolona, czerwona —
zakaz kapieli),

B nie wbiega¢ do wody rozgrzanym, aby nie dozna¢ wstrzgsu
termicznego,

B nie skaka¢ do wody w nieznanych miejscach, zwtaszcza ,na
gtowke”, moze to skonczyc¢ sie smiercig lub kalectwem,

B nie wyptywa¢ na materacu daleko od brzegu,

B NIGDY nie ptywa¢ po wypiciu alkoholu,

B nie plywaC bezposrednio po positku — zimna woda moze
doprowadzi¢ do skurczow zotgdka,

B nie wyptywac poza wyznaczony teren kgpieliska.

Ptywanie po alkoholu, brawura i przecenianie swoich umiejetnosci,
pozostawianie dzieci bez odpowiedniej opieki oraz skoki do wody
»ha gtowke” sa najczestszymi przyczynami utoniec.

Wypoczynek nad wodg to réwniez opalanie . Nalezy chroni¢ skore
przed poparzeniami stosujgc preparaty z odpowiednim dla naszej
karnacji filtrem UV. Przed stornicem trzeba takze zabezpieczyé oczy
zaktadajgc okulary z filtrem UV oraz gtowe zaktadajgc chustke lub
kapelusz. Nie warto nosi¢ okularéw bez odpowiedniej ochrony przed
promieniowaniem. Bardziej szkodzg naszym oczom niz pomagaja.
Ptywajgc t6dkg, zagldwka, kajakiem czy rowerem wodnym pod zadnym
pozorem nie wolno zdejmowac kapoka. W przypadku wywrotki lub
nieoczekiwanego wpadniecia do wody moze uratowac zycie.

Zeglarze powinni na biezgco $ledzié prognozy pogody, aby w miare
mozliwo$ci unika¢ zagrozenia zwigzanego z nagtg zmiang aury.
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W GORACH

TELEFONY
ALARMOWE

Do wedréwek gorskich nalezy sie dobrze przygotowac. Po pierwsze
kondycyjnie, do drugie sprzetowo. Dobre buty i odziez, ktdra ochroni
nas przed wiatrem i chtfodem to podstawa. Czesto na szlakach mozna
spotka¢ turystow w sandatach czy klapkach — to zdecydowanie
nieodpowiednie obuwie. tatwo w nim o bolesne kontuzje i urazy.

Trzeba pamieta¢, ze pogoda w gorach potrafi bardzo szybko sie
zmienia¢, dlatego planujgc wyjscie na szlak, nalezy doktadnie
sprawdzacC prognozy pogody, a w przypadku watpliwosci pozostac w
schronisku. Wychodzgc w géry, powinnismy zabra¢ do plecaka ciepty
napodj, odziez ochronng oraz energetyzujgce przekaski np. batoniki.
Warto mie¢ réowniez telefon komérkowy z natadowang baterig, aby w
przypadku nieprzewidzianej sytuacji wezwac¢ pomoc.

Przede wszystkim NALEZY POINFORMOWAC SCHRONISKO
ZKTROEGO WYRUSZAMY LUB RECEPCJE PENSJONATU
W KTORYM  MIESZKAMY DOKAD IDZIEMY | O KTOREJ
ZAMIERZAMY WROCIC. W razie wypadku pozwoli to ratownikom
szybciej zareagowac.

m 112 — telefon ratunkowy

m 997 — policja

m 998 — straz pozarna

m 999 — pogotowie ratunkowe

m 986 — straz miejska

H 601 100 100 — numer ratunkowy nad woda

m 601 100 300 — numer ratunkowy w gorach

Zrédia;
www.msz.gov.pl, www.mf.gov.pl
www.podréze.pl, wwaw.focus.pl

www.zyjbezpiecznie.policja.pl

Zdjecia:
www.imperiumtapet.com
www.tapeciarnia.pl



http://www.msz.gov.pl/
http://www.mf.gov.pl/
http://www.podróże.pl/
http://www.focus.pl/
http://www.zyjbezpiecznie.policja.pl/
http://www.imperiumtapet.com/
http://www.tapeciarnia.pl/

